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第 27回 さめうらの郷湖畔マラソン大会２０１１ 
 

(株)第一コンサルタンツ 右城 猛 

 

2011年 11月 13日(日)に「第 27回さめうらの郷

湖畔マラソン大会」があり、マイペースのメンバ

ーである兼清芳子さんと家内と一緒に参加した。 

マラソンのコースは湖畔を 1周する 11kmの部

と、左岸側の湖畔だけを走る 6kmの部の２コース

がある。最近は練習不足で、しかも初出場である

ということから３人とも 6km の部に出場するこ

とにした。 

参加者は 6km の部が 153 名、11km の部が 394

名の合計 547名。高知県外からの参加者は 157名。

開催地である土佐町の参加者は 6名。隣の本山町

からは 12名。 

 
マラソンコース 
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早明浦ダム湖 

 

湖畔マラソン実行委員会大会長の西村公己氏

による開会の挨拶。 

 
10回連続出場者は 12名、15回連続出場者は 4

名、27回連続出場者は 3名。これらの連続出場者

には、大会長より表彰状と土佐町の新米 5kgが記

念品として贈呈された。 

 
開会式の最後に地元の地酒・桂月の樽酒で鏡開

きが行われ、参加者に飲んで下さいとのアナウン

スがあった。 
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上吉野川橋の左岸側が 6km の部のスタート地

点。上吉野川橋は昭和 46年 3月（1971年）に架

設された橋長 316m、支間長 250．8mの吊橋。本

州四国連絡橋を設計するに当って試験的に架設

された実験橋として有名。 

 
6kmの部のスタート地点。10時 30分に、11km

の部と同時にスタート。 

 

タイムは、兼清さんが 39 分 56 秒の 84 位。家

内が 41分 6秒の 92位。私は 42分 22秒の 107位。

兼清さんについて走っていたのであるが、3kmか

ら失速。4km地点でトイレ休憩している間に家内

にも追い抜かれてしまった。最後の 1kmの登りは

正直きつかった。  

 

 
左岸側のダムサイトのゴール地点 

 

さめうら荘で入浴し、2 階の大広間で昼食の弁

当を食べる。大広間から眺めたダム湖。 

 
最近の暑さの影響だろうか、本山町山崎の国道

439号で道路脇の桜が狂い咲きしていた。 


