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高知龍馬マラソン 2016 

 
右城 猛 

 
まえがき 
昨日は、土讃線が運転を見合わせるほどの大雨

があったが、第 4 回目の高知龍馬マラソンがある

今日は晴れ日和。気温が日中は 21 度まで上がっ

た。参加者は過去最高の 8,176 人。昨年より 1,633
人増えた。 
気温が20度を超えたこともあり、完走率は85%。 
第一コンサルタンツからは、中平隆文、吉田直起、

明神怜佳、西川徹、北澤聖司の 5 名が出場した。 
 
9km 付近の県道なんこく南インター線 

 
高知県道375号なんこく南インター線で応援す

る第一コンサルタンツの社員。 

  
先頭を走ってきたのは 2時間 31分 25秒で優勝

した四国電力の城武雅選手。二番手は 30 位でゴ

ールした高知工業高校の千屋祐太君。 

 
2 時間 42 分 51 秒の 9 位でゴールした自衛隊の

小松由和選手。 

 
2 時間 36 分 23 秒の 2 位でゴールした高知県庁

の千屋和仁選手。祐太君の父親。 

 
予想外の速さで颯爽と走ってきたのは第一コ

ンサルタンツのホープ中平隆文君。 
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ゼッケン 143 は甥の右城祐介。2 時間 49 分 45

秒で 33 位と健闘。 

 
ゼッケン 615 は 2 時間 53 分で優勝した山田高

校の田中麻由。617 は準優勝の小出羅未。 

 
高知県議会の桑名龍吾議員。昨年より 1 分タイ

ムを縮めて 5 時間 43 分 58 秒でゴール。 

 
パー子のコスプレで走る明神怜佳さん。 

19.6km 付近の県道春野赤岡線 

 
龍馬の扮装で走るゲストランナーの金哲彦氏。 

 
余裕の笑顔で快調に走る明神怜佳。 

 
 怜佳が小松歯科時代に同僚であった竹内稚賀

さんもパー子のコスプレ。 
 
ゴールの春野陸上競技場 
 高知競馬場から 15 分間隔に春野陸上競技場ま

で無料のシャトルバスがでている。これを利用し

て春野陸上競技場へ行った。 
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 競技場入り口にボランティアのスタッフが記

念写真を撮ってくれた。ボランティアが多くてサ

ービスが行き届いていた。 
 競技場の外では、2 月 16 日に発売されるノンア

ルコールビール「アサヒ ヘルシースタイル」

350ml 缶が配られていた。糖質ゼロ、カロリーゼ

ロはこれまでのノンアルコールビールと同じだ

が、格段に旨い。ビールと思って呑んでも違和感

がない。 

 
第一コンサルタンツのトップは中平隆文君。ネ

ットタイムは 3 時間 46 分 26 秒。 

 
二番手は吉田直起君。タイムは 4 時間 40 分 48

秒。昨年より 48分 18秒遅い。足がかなり痛そう。 

 
三番手は西川徹部長。足が痛くて走るのがやっ

とという様子。タイムは 5 時間 23 分 16 秒。 

 
四番目は明神怜佳さん。タイムは 5 時間 33 分

46 秒。産後 4 ヶ月少々にも関わらず昨年より 19
分 21 秒縮めた。お見事。 
 一緒に走った竹内稚賀さんと○○さん。 

 
創士も応援に来たよ。 

2016 年 2 月 15 日 


